Pique-nique végétal

L'été donne envie de manger des produits frais, sains et
savoureux.

La cuisine végetalienne, en plus de répondre a ces criferes, est
bonne pour la planete et ses habitants humains et animaux.

Pour découvrir ou redécouvrir des saveurs végeétales en toute
simplicité, chacun apportera un plat ou un dessert a partager.
&t pour un pique nique respectueux de ['environnement, n'oubliez
pas dapporter vos couverts.

Hous profiterons de ce moment pour échanger sur des sujets
divers tels que le bien-étre, la santé, la spiritualité, I'écologie, la
condition animale et autres sujets qui nous passionnent.
W'hésitez pas a apporter de quoi nous occuper lapres-midi
(jeux ou autres) si le cceur vous en dit.
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Si vous avez des questions, des doutes,
nous y répondrons avec plaisir. Vous
pouvez contacter FHeélene au 06 19 90 17 59

ou Fanny sur laitdeslys@gmail.com
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Annulé en cas de pluie ou de grand froid




